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Wie ist meine Beziehung zu diesem Kind?

Ist das Klassenumfeld für seine/ihre 
Bedürfnisse geeignet?

SICHERHEIT, STRUKTUR 
(REGELN, GRENZEN)

UNTERSTÜTZUNG, 
FÜRSORGE, 
TEILHABE

UMWELT
BEZIEHUNG

SELBS
T

FREUNDLICHKEIT, 
DURCHSETZUNGSVE

RMÖGEN, 
INKLUSION
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Wie trösten wir ein Kind in Not?

Stress, Trauma und das Gehirn: Erkenntnisse für Pädagogen 
Bruce Perry

https://www.youtube.com/watch?v=cNzkyFPA7Lc

https://www.youtube.com/watch?v=cNzkyFPA7Lc
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• „Was macht das Kind?“ (Beobachtung)
• „Was glaubst du, braucht das Kind?“ (Schlussfolgerung)
• „Was glaubst du, was das Kind fühlt?“ (Schlussfolgerung)
• „Was machst du gerade?“ (Beobachtung)
• „Was fühlst du?“ (Selbstreflexion)
• „Was brauchst du in diesem Moment?“ (Selbstreflexion)
• „Was denkst du über dich selbst, wenn du das 
beobachtest?“ (Selbstreflexion)

(Powell et al., 2014, S. 261)

Bild:   https://www.primroseschools.com/stories-resources/for-families...
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